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Eléments de réflexion
en cours de demarche

Accepter les objectifs divergents de santé publique poursuivis selon les substances
. Prévenir l'initiation (nicotine) c. retarder l'initiation (cannabis)

» Prévenir la consommation (nicotine) c. prévenir la consommation & risque et problématique
et réduction des méfaits (cannabis)

L'intervention reste la méme que pour les autres modes de consommation lorsqu’il est
question de vapotage. La formation offre des connaissances spécifiques sur celui-ci et
permet aux différents acteurs d’adapter leurs messages de prévention aupres des jeunes.

Nuancer les risques en les divisant en catégories de risques
 Liés au mode de consommation, aux substances et d la maniere de consommer

Importance de recadrer les croyances en lien avec I'ampleur du phénomeéne de la consommation
de cannabis et de nicotine en se basant sur les données réelles de consommation au Québec.
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A Montréal, le projet de prévention de l'usage a risque et problématique de substances

psychoagctives et réduction des méfaits (nommé ci-aprés projet SPA) coordonné par Le besoin de mise a jour des connaissances en matiere de vapotage s'étend bien
la Direction régionale de santé publique (DRSP) de Montréal regroupe plus de R ) ) ) ) ) ) ) ) )
70 intervenant-e's provenant de 10 organismes communautaires. Ces intervenant-e-s au-dela du pUblIC cible, nécessitant I’elarglssement du depIOIement de la formation au

déploient leurs actions dans plus d'une centaine d’'écoles secondaires.

Mmilieu de la santé.

Une communauté de pratiques régionale a été mise sur pied au sein du projet SPA
et le besoin d’en connaitre davantage sur le vapotage de nicotine et de cannabis y a été

nommeé & plusieurs reprises, suscitant de nombreux questionnements et préoccupations. * Personnel Clinique et professionnel de la santé travaillant en milieu scolaire

 Professionnel de la santé ceuvrant aupres des jeunes dans un contexte autre que

Description du projet - : : T
eserip Pro) le milieu scolaire (ex. : Aire ouverte, programme de premiére ligne en CLSC, etc.)

A partir des questions exprimees par les intervenant-e-s lors Considérant la réalité montréalaise, la formation a été traduite en anglais dafin

de la communauté de pratiques SPA, une demande de ) : : : : S ,
) WA ) ) ; , de répondre aux besoins des organismes communautaires qui ceuvrent aupres d'une
soutien a été faite a I'Institut national de santé publique du . . - :
clientele anglophone en milieu scolaire.

Québec (INSPQ). Cette demande a mené a la publication
d'un document de questions-réponses sur le vapotage de
nicotine et de cannabis (Marchand et al., 2022) basé sur une
recension non systématique de la littérature scientifique et
grise par I'INSPQ en nhovembre 2022.

La formation sera partagée aux directions de santé publique des autres régions qui
pourront adapter le contenu a leur réalité.

Lecons apprises et recommandations

—® A partirde la publication de I'INSPQ, volonte Lors de I'élaboration de la formation, le travail collaboratif de la DRSP avec ses différents partenaires a favorisé 'arrimage
de produire une formation destinée des besoins et de la vision de divers acteurs (nicotine et cannabis). Il semble aussi avoir permis de s’assurer que le contenu

dux intervenant-e-s communautaires du projet SPA soit adapté a la réalité des différents publics cibles initiaux et qu’il réponde a leurs questionnements.

Malgré les objectifs d’intervention parfois divergents selon les substances, le choix de réunir la nicotine et le cannabis au sein

s 2o y oy # . . d'une méme formation semble permettre une compréhension plus globale du mode de consommation qu’est le vapotage.
——=e Creation d’'un comite de travail regroupant plusieurs

acteurs
PROCHAINES ETAPES
Déploiement de la formation prévue pour Montréal d’ici juin 2024.
AV
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\ / @ Milieu communautaire Milieu scolaire Milieu de la sante
Organisn:e's Bgﬁcggr:jsedl\j;:t?éil G Déploiement dans le cadre de la communauté Déploiement par les Centres de services sco- Déploiement par la Direction régionale de santé
commundautdires S : ’ Conseil quebecois Centre de services de pratique des intervenant-es par la DRSP et laires et commissions scolaires en collaboration publique de Montréal
Cumulus, PACT de rue, des Laurentides et de sur le tabac et la santé scolaire de Montréal : ) : : : J
Plein Milieu et YMCA la Montérégie-Centre (cQTs) les coordonnateurtrice's des organismes avec les organismes communautaires financés
du Québec communautaires de leur territoire

Une évaluation de l'appréciation de la formation sera effectuée au cours de son déploiement. A la lumiére des

P Développement du contenu de la formation avec I’ajout commentaires recueillis, une mise a jour de la formation pourrait étre envisagée.
d'une section liée a I'intervention en milieu scolaire

Pour toutes questions en lien avec cette formation, n'hésitez pas a écrire a I'adresse suivante :

equipespa.drsp.ccsmtli@ssss.gouv.qgc.ca

Objectifs généraux de la formation
« Avoir un langage commun des termes désignant le vapotage ou la vaporisation de nicotine ou de cannabis
« Identifier 'ampleur du phénomeéne du vapotage de nicotine et de cannabis ainsi que les risques a la santé

« Adapter ses interventions aupres des jeunes selon les nouvelles évidences scientifiques présentées
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